
1 
 

大衛與亞杜蘭洞  

                                                     楊張秀蘭傳道 

    大衛是一個眾人皆知的聖經人物，他一生的經歷非常戲劇化，而他的經歷

也有一些重要的預表意義，我們今天來看一段大衛逃亡的經歷。 

經文：撒母耳記上 22:1-2   

    大衛就離開那裡，逃到亞杜蘭洞。他的弟兄和他父親的全家聽見了，就都

下到他那裡。凡受窘迫的、欠債的、心裡苦惱的都聚集到大衛那裡；大衛就作

他們的頭目，跟隨他的約有四百人。 

   這段經文裡講到三個名詞，大衛，亞杜蘭洞及跟隨他的人。 

一、大衛的預表 

    大衛的一生可以預表耶穌，是上帝的受膏者。大衛被膏為以色列王，在作

王之前受盡逼迫困苦。主耶穌是上帝恩膏的彌賽亞，是世人的救主。祂在世上

也經歷了各樣的逼迫羞辱與痛苦。祂不但被自己家鄉的人拒絕，被自己的百姓

咒罵、貌視，甚至被一群嫉妒祂的法利賽人，祭司長逼迫陷害，直到把祂釘在

十字架上為止。而聖經告訴我們，耶穌的死，是祂自己甘願把生命捨棄了。耶

穌若不死，世上的人就要為自己的罪受永死的刑罰；耶穌若沒有死，就看不到

復活的神蹟，就不能證明祂是活神。 耶穌的降生，是為了要尋找拯救失喪的人，

包括所有心靈空虛、生活困苦、無依無靠、迷失在罪中的人。凡是願意相信祂，

求告祂的人，祂都能給他們一個新的開始，新的生活，新的人生。 

    大衛的王朝只是治理以色列國，但耶穌的王朝是永永遠遠，連天地萬物都

要聽祂的命令而行。祂是萬王之王，是萬主之主。所以，凡選擇相信祂，投靠

祂的人就是智慧人，更是有福的人。 

 

二、亞杜蘭洞 

    當大衛被掃羅王追殺的時候，他一路逃亡，先到了祭司亞希米勒那裡，然

後又逃到迦特王亞吉那裡，後來又逃到伯利恆附近的亞杜蘭洞裡去避難。亞杜

蘭洞的意思是，撒退，也是避難所。大衛從急難中撤出來，躲進亞杜蘭洞裡。 

亞杜蘭洞是一個很深的圓形洞穴，洞的另一邊有一條路，當有危險來的時候，

就可以使用這個出口，安全的逃出去。 我們的避難所，屬靈的亞杜蘭洞，它也

有一個出口，是通到永生上帝的居所。 

   大衛躲進亞杜蘭洞，雖然這裡沒有人的幫助，在這裡他卻經歷了上帝的同在。

而後來的以色列王國也是從這裡開始的。這就是告訴我們，當我們遇到任何一

種困境，絕望、灰心、痛苦，走頭無路的時候，你要逃往屬靈的亞杜蘭洞，而
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不是逃到世界的亞杜蘭洞。因為世界的亞杜蘭洞後面沒有出路，它是單向的路；

但屬靈的亞杜蘭洞，它的另一端是通往永生上帝的居所，復活的耶穌就在那裡，

天天為我們代求，時時差遣天使來為我們效力。這屬靈的亞杜蘭洞就是我們禱

告的內室。迫切的向主禱告可以讓我們的重擔脫落，可以讓我們經歷主的幫助。 

希伯來 4:16  所以，我們只管坦然無懼的來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙

恩惠，作隨時的幫助。禱告的內室就是我們屬靈的亞杜蘭洞。 

   當你遇到困難的時候，當你失去盼望的時候，要學習大衛，從困難中撤退，

從世界裡撤出來，躲進永生上帝的避難所，進到屬靈的亞杜蘭洞裡，尋求主，

求告主。但願每一個困難，都能成為我們經歷主，享受主的踏板。 

 

三、跟隨他的人 

    大衛逃到亞杜蘭洞以後，他的家人因為怕受連累，也逃到這裡。後來又有

許多人也跑到亞杜蘭洞來投靠大衛。 這些人是「受窘迫的、欠債的、心裡苦惱

的」， 就是那些活在壓力中沒辦法釋放的人，生活困苦，無力償還債務的人，

靈裡憂傷，心裡苦惱的人，這些人在掃羅管理的王國裡找不到合理的出路，於

是他們都跑到大衛這裡來投靠他，跟隨他。這些人到大衛這裡來以後，又怎麼

樣呢？只是同病相憐嗎？不是！在歷代志上十一10提到他們後來都成了大衛的

勇士。一群被人逼迫，軟弱無力、 受欺壓，被人輕視的，心裡苦惱的的人，在

跟隨大衛之後，竟然全都被訓練成為大能的勇士，甚至成為上帝的軍隊。 

    弟兄姊妹，上帝讓我們經歷苦事，不單要我們認識自己，同時祂要造就我

們的生命和屬靈的能力，讓我們後來可以去幫助，去造就遭同樣苦難的人。就

是保羅在 林後 1:4-5 說的： 

「我們在一切患難中，祂就安慰我們，叫我們能用神所賜的安慰去安慰那遭各

樣患難的人。我們既多受基督的苦楚，就靠基督多得安慰。」 

    上帝讓我們經歷被誤會，讓我們學會凡事要察明真象，不要隨意的下定論

人。上帝許可我們經歷不公平，一方面要我們學會公平待人，又能安慰那些遭

不公平待遇的人。上帝許可我們經歷信心的失敗，就是要修整我們對信心的一

些錯誤的理解或態度，紮紮實實的在主的話語上，用順服的行動來建立我們的

信心。 大衛就是因為經歷過被人厭棄，被人逼迫，被人嫉妒的苦，所以他能幫

助這些人重建他們的心靈。使他們從軟弱的生命變成剛強的勇士。 

    弟兄姐妹，我們在世界上所遭遇的種種困難，主耶穌都經歷過，我們所受

的苦，心裡的感受，祂全知道。我們若是到祂面前來求告祂，跟隨祂，又聽祂

的話，接受祂的操練，我們不但可以從祂那裡重新得力，甚至可以被訓練成為

大有能力的基督精兵。這就是主的智慧。  
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    弟兄姐妹，求主耶穌幫助我們存著謙卑順服的心，讓耶穌按祂的心意來造

就我們成為一名大能的勇士。 


